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Ciasto: Makowo-kokosowe

SPOSOB PRZYGOTOWANIA



- na biszkopt:

3 jaja

6 tyzek cukru

6 tyzek oleju

6 tyzek maki

1 ptaska tyzeczka proszku do pieczenia
- na ciasto makowo-kokosowe:

6 biatek

1/2 szklanki cukru

1/2 szklanki suchego maku

1/2 szklanki wiérkéw kokosowych

- na mase:

1/2 I mleka

3 zbttka

budyn waniliowy lub $mietankowy
3 tyzki maki ziemniaczanej

3 tyzki maki pszenne;j

3 tyzki cukru pudru

kostka masta lub margaryny

- na wierzch:

1 szklanka wodki

1-2 paczki okragtych biszkoptéw

1 stoik dzemu z czarnych porzeczek
- polewa czekoladowa:

10 dag margaryny

10 dag cukru pudru

2 tyzki ciemnego kakao

2 tyzki goracej wody

ewentualnie rodzynki lub orzeszki, migdaty

Biszkopt: biatka ubi¢ na sztywna piane. Doda¢ cukier. Nadal ubijajac dodawac po 1 z6ttku. Do
ubitych jajek doda¢ olej oraz make wymieszang z proszkiem do pieczenia. Wla¢ do blaszki o
wymiarach ok. 24x30 cm i piec w 170C przez okoto 30 minut. Ciasto makowo-kokosowe: z biatek
ubi¢ na sztywno piane. Doda¢ cukier, mak i wiérki kokosowe. Delikatnie wymieszac tyzka. Piec w
tej samej blaszce co biszkopt, w tej samej temperaturze przez okoto 25 minut.

Masa: do potowy mleka wsypac budyn, maki i zéttka. Dobrze wymieszac trzepaczka. Reszte mleka
zagotowad. Wlac rozrobiong mase z maka i zéttkami. Zagotowad razem stale mieszajac. Nalezy
uwazaé, zeby masa sie nie przypalita. Miekkie masto utrze¢ z cukrem. Nadal miksujac dodawac po
tyzce wystudzong mase.

Biszkopt posmarowac¢ dzemem, potozy¢ ciasto makowo-kokosowe i mase. Na masie utozy¢
biszkopty nasaczone w wédce.

przygotowad polewe: Margaryne wtozy¢ do garnuszka, stopi¢ na matym ogniu. Wsypac cukier
zmieszany z kakao, wymieszac, dola¢ wode. Mieszajgc doprowadzi¢ do wrzenia i
ostudzi¢.Zastygajaca, ale jeszcze lejaca polewg udekorowad ciasto.

Mialam jeszcze zamiar w zastygajaca polewe na kazdy biszkopcik wsadzic rodzynke to wtedy
bylyby to \"cycki murzynki\" ale zapomniatam:)



