Doradca

smaku
Nalesniki gyros
BERNIKA
- CZAS ILOSC
. PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI

Ciasto:

Farsz:

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

-Ciasto nalesnikowe:

8 tyzek maki pszennej (datam takie duze kopiaste)
2 szkl mleka

1 jajo

sél, bazylia, oregano, kurkuma

olej do smazenia

Gdyby ciasto byto za rzadkie wystarczy dorzucic jeszcze maki.
- Farsz:

2 pomidory

1/2 kapusty pekinskiej

podwdjna piers z kurczaka

S0S SOjowWy

przyprawa \"Gyros\", pieprz, sél

majonez

Smietana 18%

jogurt grecki

ketchup

1 tyzeczka soku z cytryny

pieprz

zabek czosnku

ser z6tty starty na tarce o duzych oczkach
masto

Z podanych sktadnikéw przygotowujemy ciasto i pieczemy nalesniki. Kurkuma nadaje im $liczny zétty kolor.
Kurczaka kroimy w kostke, doprawiamy sosem sojowym i przyprawami, odstawiamy na 20 min. Nastepnie smazymy
miesko. Kapuste szatkujemy, pomidory sparzamy wrzatkiem i kroimy w drobng kostke (niekoniecznie). Mieszamy
kapuste z pomidorami i wystudzonym kurczakiem.

Przygotowujemy sos majonezowy: na 2 tyzki majonezu 1 tyzka ketchupu i 1 tyzka Smietamy i 3 tyzki jogurtu
greckiego, tyzeczka soku z cytryny, zabek czosnku przecisniety, pieprz do smaku. Zesztg z sosem mozna dowolnie
pokombinowac. Na $rodku nalesnika ser starty, na to farsz, nastepnie sos i znowu ser. Sktadamy nalesnika w koperte
lub w potowke i smazymy na rogrzanym masle na ztoto. Smacznego;)






