
grillowana na patelni pierś z kurczaka

ETKA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

pierś z kurczaka 2 sztuka

przyprawy do smaku

sól do smaku

oliwa 1 kieliszek

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Przyprawy: oregano, bazylia, kolendra, pieprz, słodka papryka, ostra papryka, czosnek.
Umytą pierś z kurczaka przekroić w zdłuż, aby powstały dwa kotlety.
W małej miseczce wymieszać przyprawy z oliwą z oliwek i posmarować piersi z kurczaka.
Odstawić do lodówki na godzinę.
Dobrze rozgrzać patelnię grillową i położyć na niej zamarynowane piersi z kurczaka.
Zmniejszamy ogień i grillujemy, aż sie dobrze przyrumienią.


