Doradca
smaku

pieczona cukinia faszerowana miesem mielonym

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI

30 MIN 1-2

SKELADNIKI
cukinia 1 sztuka
mieso mielone wieprzowe 200 gram
ser z6tty 150 gram
cebula 1 sztuka
pomidor 2 sztuka
oregano do smaku
bazylia do samaku
pieprz do smaku
sol do samku
oliwa 1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Umyta cukinie przecig¢ na potéwki i wyciad pestki.

Pomidory pokroi¢ w wiekszg kostke.

Na grubej tarce zetrze¢ ser.

Cebule drobno pokroi¢ w kostke i podsmazy¢ na oliwie.

Na patelnie wrzuci¢ mieso. Smazy¢ od czasu do czasu mieszajgc, pod koniec wrzucic pomidory.
Utozy¢ cukinie na brytwance i wypetni¢ wgtebienie farszem, ubijajac je, aby weszto jak najwiecej.
Faszerowang cukinie wtozy¢ na 15 min. do piekarnika nagrzanego do 200 stopni. Po tym czasie
utozy¢ na cukiniach ser i zapiec przez ok. 1 min.

Danie gotowe



