
Sałatka z kurczakiem

IZABELA30

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

pierś z kurczaka podwójna lub dwie pojedyncze 1 szt

sałata lodowa 1 szt

pomidory 2 szt

ogórek zielony 2 szt

papryka czerwona 1 szt

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

piers z kurczaka pokroic na małe kawałeczki podsmażyc ok 15 min ; pomidory, ogórek, papryke i
sałate umyć i pokroic na małe kawałeczki dodac kurczaka wlac 2 łyzki oliwy posypac ziołami
prowansalskimi dodac szczypte soli i pieprzu pomieszac i dotowe


