Doradca

smaku
Satatka z kurczakiem
IZABELA30
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKEADNIKI
piers z kurczaka podwdéjna lub dwie pojedyncze 1 szt
satata lodowa 1 szt
pomidory 2 szt
ogorek zielony 2 szt
papryka czerwona 1 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

piers z kurczaka pokroic na mate kawateczki podsmazyc ok 15 min ; pomidory, ogérek, papryke i
safate umy¢ i pokroic na mate kawateczki dodac kurczaka wlac 2 tyzki oliwy posypac ziotami
prowansalskimi dodac szczypte soli i pieprzu pomieszac i dotowe



