Doradca
smaku

Leczo z brazowym ryzem

MAMA NIEJADKA

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA ® PORC]I
15 MIN 1-2

SKEADNIKI
papryka czerwona 2 sztuki
pomidor 3 sztuki
cukinia 2 sztuki
ryz brazowy 100 gram
oliwa 1 tyzka
Ziota prowansalskie suszone Prymat 1 tyzka
sol i pieprz do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ryz gotujemy wedtug instrukcji na opakowaniu. Papryke myjemy i kroimy w kostke. Pomidory
sparzy¢ wrzatkiem, obrac ze skéry i pokroi¢ w kostke. Cukinie obra¢, pozby¢ sie pestek i pokroi¢ w
kostke. Wszystkie warzywa dusimy na oliwie z oliwek ok. 15-20monut. Dodajemy ugotowany ryz i
doprawiamy do smaku sola, pieprzem i ziotami prowansalskimi.



