
SAŁATKA ORZEŹWIAJĄCA

REMPRZEM

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

truskawki świeże 75 dag

skórka cytrynowa 1 łyżeczka starta

sok z cytryny 1

cukier 1 łyżka

rum 1 łyżka

słonecznik łuskany 6 dag

listki melisy 3 do dekoracji

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

truskawki myjemy i wkładamy do salaterki. Skórkę z cytryny mieszamy z sokiem z cytryny
mieszamy z rumem i z cukrem. Polewamy truskawki i wstawiamy do lodówki na 15 minut.
Słonecznik zalewamy wrzątkiem i prażymy na patelni. Posypujemy deser tuż przed podaniem


