Doradca
smaku

Udka wyluzowane ze szparagami

MYSZA75
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI
marynata
udka kurczaka 4 sztuki
majeranek 1/2 tyzeczki
sol i pieprz 1 do smaku
cebula biata 1 sztuka
ocet winny 3 tyzki
czosnek zabki 1 zabek
bazylia 1/2 tyzeczki
oliwa 2 tyzki
pozostate
szparagi zielone 8 sztuki
szparagi biate 4 sztuki
SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Kroki postepowania
KROK 1 Udka z kurczaka przekrawam wzdtuz i wyjmuje kostki. Mieso przektadam do miski,

dodaje pokrojong cebule, sprasowany czosnek, olej, ocet winny, sél, pieprz, bazylie,
majeranek. Mieso odktadam do lodéwki w marynacie na noc.

KROK 2 Szparagi biate obieram i gotuje w osolonej wodzie pie¢ minut. Dodaje szparagi zielone
i dalej gotuje az beda aldente. Okoto 10 minut razem.

KROK 3 Na kazdym kawatku udka uktada po dwie szparagi zielone i jedng biata.



KROK 4 Sciggam je za pomoca grubej nitki w rulon. Smaze na wolnym ogniu na masle
klarowanym okoto 45 minut. Przed podaniem usuwam nitki.



