
Sałatka owocowa II

DANUSIA19671

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

nektarynki 4 szt

kiwi 4 szt

melon mały

truskawki 200 g

cukier 2 łyżki

sok z cytryny 4 łyżki

jogurt waniliowy 200 g

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kiwi obrać, pokroić w plasterki. Nektarynki podzielić na połówki, truskawki podzielić na połówki. Z
nektarynek usunąć pestki, miąższ pokroić na kawałki. Ułożyć owoce na cząstkach melona, polać
sokiem cytrynowym, utartym z cukrem i jogurtem.


