Doradca

smaku
Kurczak z sherry
DANUSIA19671
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
sherry 2 tyzki
margaryna 1 kost
maka ziemniaczana 4 tyzki
piersi z kurczaka 350¢g
pieprz
sol
biatko 3 szt
orzechy wioskie 120 g

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso pokroi¢ na plastry. Kurczaka przetozy¢ do miseczki, dodac sherry i sél. Odstawi¢ na 20
minut. Orzechy posieka¢, biatka ubi¢ na sztywna piane, doda¢ make, wymieszad. Mieso wtozy¢ do
masy z maki, obtoczy¢ w niej z kazdej strony, i w orzechach posiekanych. Rozgrza¢ margaryne na
patelni, smazy¢ dréb na ztoty kolor. Kurczaka przetozy¢ na pétmisek, posypac solg i pieprzem.



