Doradca
smaku

Mielone z ryzem, marchewka i groszkiem

VIOLETOWEKUCHARZENIE
— CZAS ILOSC
. PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2
SKELADNIKI
Lista sktadnikow
mieso mielone wieprzowe 400 g
s6l do smaku
Pieprz czarny mielony Prymat
cebula biata 1 szt
ryz 5049
jajko 2 szt
Butka tarta klasyczna Prymat 2 tyzki
marchewka z groszkiem 100 g
Dodatkowo
ziemniaki 500 g
sol 1 tyzeczka
cebula biata 2 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ryz gotujemy w delikatnie osolonej wodzie, odcedzamy. Cebule kroimy w bardzo drobng kosteczke. Mieso
mielone doktadnie wyrabiamy z ryzem, cebulka, mieszanka marchewki z groszkiem, jajkami, 2 tyzkami butki
tartej. Doprawiamy sola i pieprzem. Formujemy kotlety, obtaczamy w butce tartej. Smazymy w rozgrzanym
oleju na rumiano.

Ziemniaki obieramy i kroimy na mniejsze kawatki. Zalewamy wodg, doprawiamy solg. Gotujemy do
miekkosci, odcedzamy. Cebule kroimy w kosteczke i smazymy na patelni. Ugotowane ziemniaki ubijamy z
podsmazong cebulka. Mozemy posypaé szczypiorkiem.






