Doradca
smaku

Przepis dnia IV, odc. 62: Patki drobiowe faszerowane serem
feta

DORADCA SMAKU

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3.4
I
SKELADNIKI

patki drobiowe 4 szt.

ser feta

miode ziemniaki 4-5 szt.

masto 1/4 kostki

natka pietruszki

suszone pomidory 4 fileciki

kapary cate Smak

Przyprawa do kurczaka pikantna Prymat

Papryka stodka mielona Prymat

papryka marynowana 2-3 kawatki

papryka zétta 1 szt.

Pieprz czarny mielony Prymat

Sol morska jodowana drobnoziarnista Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1 Cienkim nozem okrajamy mieso i pozbywamy sie kosci, zostawiajac jedynie jej
kohcéwke. Przyprawiamy mieso przyprawg do kurczaka wewnatrz i na zewnatrz

KROK 2 Do malaksera wktadamy ser feta, papryke marynowana i natke pietruszki.
Przyprawiamy $wiezo mielonym czarnym pieprzem. taczymy wszystkie skfadniki.
Palki faszerujemy powstata masg serowg i uktadamy w naczyniu zaroodpornym.



KROK 3

KROK 4

KROK 5

Na mieso dodajemy po kawatku masta i skrapiamy olejem z suszonych pomidordéw.
Wktadamy do piekarnika na 35 minut i pieczemy w temperaturze 180 stopni.

Rozgrzewamy masto z odrobing oleju z pomidoréw suszonych. Kroimy zéttg papryke w
dtugie paski i wrzucamy jg na patelnie. Dodajemy 4 fileciki pomidoréw suszonych i
ziemniaki. Doprawiamy papryka stodkg, swiezo mielonym pieprzem oraz solg morska.
Dodajemy kapary i smazymy ok. 5 minut.

Mieso podajemy z sosem, ktory wytworzyt sie podczas pieczenia.



