
MAKARON Z SOSEM I WARZYWMI

MAŁGORZATA108

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

pierś z kurczaka 3 SZT

olej 5 ŁYŻEK

pomidor 3 SZT

cebula 1 SZT

papryka 1 SZT

makaron 0.5 OP

śmietana 18-procentowa 0.5 OP

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kurczaka pokroić w kostkę, przyprawić do smaku, podsmażyć na patelni na oleju, następnie dusić
w rondlu. Makaron ugotować w wodzie z solą. Warzywa pokroić w kostkę, wymieszać dodająć
śmietanę, następnie dołożyć do mięsa pod koniec duszenia. Sos z warzywami dodawać do
maaronu bezpośrednio przed podaniem.


