Doradca
smaku

MAKARON Z SOSEM | WARZYWMI

MALGORZATA108
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
piers z kurczaka 3SZT
olej 5 LYZEK
pomidor 3SZT
cebula 1SZT
papryka 1SZT
makaron 0.50P
$mietana 18-procentowa 0.50P

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kurczaka pokroi¢ w kostke, przyprawi¢ do smaku, podsmazy¢ na patelni na oleju, nastepnie dusi¢
w rondlu. Makaron ugotowa¢ w wodzie z solg. Warzywa pokroi¢ w kostke, wymiesza¢ dodajac
$mietane, nastepnie dotozy¢ do miesa pod koniec duszenia. Sos z warzywami dodawac do
maaronu bezposrednio przed podaniem.



