Doradca

smaku
wotowinka palce lizac
MONISIA1977
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
wotowe 1/2 kg
ziemniaki 1 kg
stonina 15 dag
smalec

Musztarda sarepska Prymat

sol

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

mieso kroimy w plastry rozbijamy opruszamy solg i pieprzem smarujemy musztarda podsmazamy
ziemniaki i cebule kroimy w plastry a stonine w kostke w naczyniu zaroodpornym wysmarowanym
tluszczem uktadamy kolejno warstwe ziemniakdw cebule przyprawiamy zas ziemniaki cebula
przyprawy na wierzchu mieso i posypujemy stoning przykrywamy ziemniakami wlewamy ok 1/2
szkl wody pieczemy ok 1 godziny



