
Paprykowy dip do warzyw

MISIA53

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

sól

pieprz

bulion 1/3 kostki

papryka konserwowa 1 słoik

sok z cytryny kilka kropli

koncentrat pomidorowy 1 łyżeczka

czosnek 1 ząbek

jogurt gęsty 400 ml

twarożek 10 dag

majonez 1 łyżka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Jogurt zmiksować z twarożkiem , majonezem, sokiem z cytryny i rozpuszczoną w łyzce wody
kostką bulionową.Odciekniętą paprykę rozdrobnić i zmiksować wszystko razem. Doprawić
rozgniecionym czosnkiem, mieloną papryką, solą i pieprzem.


