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SKELADNIKI
sol
pieprz
bulion 1/3 kostki
papryka konserwowa 1 stoik
sok z cytryny kilka kropli
koncentrat pomidorowy 1 tyzeczka
czosnek 1 zabek
jogurt gesty 400 ml
twarozek 10 dag
majonez 1 tyzka
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Jogurt zmiksowa¢ z twarozkiem , majonezem, sokiem z cytryny i rozpuszczong w tyzce wody
kostka bulionowa.Odcieknietg papryke rozdrobni¢ i zmiksowac wszystko razem. Doprawic

rozgniecionym czosnkiem, mielong papryka, solg i pieprzem.



