Doradca
smaku

Ciasto miodowe z korzenng nutka

SKEADNIKI

Ciasto miodowe
maka pszenna
cukier puder
miéd

jajko

$mietana

Soda oczyszczona Prymat

Biszkopt
jajko

cukier

maka tortowa

kakao

Przyprawa do piernika ciast i deseréw Prymat

sok z cytryny

proszek do pieczenia

Masa z kaszy manny
mieko

kasza manna

sol

cukier puder

RENATAZ-ET

— CZAS

' PRZYGOTOWANIA
30 MIN

3 szkl
10 dag
4 tyzki
2 szt
1 tyzka

1 tyzeczka

4 szt

2/3 szkl
2/3 szkl

2 tyzki

2 tyzeczki
1 tyzka

1/2 tyzeczki

3 szkl
10 tyzek
do smaku

15 dag

ILOSC
® PORCJI
5+



masto 20 dag
cukier waniliowy 1 tyzka
sok z cytryny do smaku
Poncz

woda 2/3 szkl
sok z cytryny 1 tyzeczka
miod 1 tyzeczka

Pozostate sktadniki

marmolada 2 (zrbzay) szkl
powidta sliwkowe 1/2 szkl
czekolada gorzka 10 dag
czekolada mleczna 10 dag
$mietana 1tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1

KROK 2

KROK 3

KROK 4

KROK 5

KROK 6

KROK 7

Ciasto miodowe: Make wymieszac¢ z soda, posieka¢ z mastem. Doda¢ cukier puder,
ptynny midd, jajka, $mietane i zagnies¢ ciasto. Podzieli¢ na 2 czesci, zawina¢ w folie i
odtozy¢ do loddwki na pét godziny. Nastepnie rozwatkowaé, utozy¢ na przygotowane
blaszki o wymiarze 24/36 cm. Wtozy¢ do nagrzanego do 180 stopni piekarnika i upiec
na ztoty kolor.

Biszkopt korzenny: Make z proszkiem do pieczenia i kakao przesia¢, wymieszac z
przyprawg do piernikéw. Cate jajka z cukrem ubi¢ na parze do biatosci. Gdy brzegi
naczynia zaczng obsycha¢ zdjg¢ z pary i ubija¢ do ostudzenia. Nastepnie mase
jajeczna delikatnie wymieszac z maka. Ciasto biszkoptowe przetozy¢ na blaszki o
takiej samej wielkosci jak ciasto miodowe. Wtozy¢ do nagrzanego do 180 stopni
piekarnika i piec okoto 15 minut.

Masa z kaszy manny: Na gotujgce sie mleko z odrobing soli wsypa¢ kasze manne
energicznie mieszajac. Gotowac przez kilka minut, zdja¢ z ognia, przykryc i
pozostawi¢ do ostudzenia. Masto z cukrem i cukrem z wanilig utrze¢ na puszysta
mase dodajac stopniowo po tyzce zimnej kaszy.

Doprawi¢ do smaku sokiem z cytryny lub spirytusem.

Placki miodowe i biszkopt skropi¢ ponczem. Marmolade wymiesza¢ z powidtami. Oba
placki miodowe posmarowa¢ marmolada.

Na jeden wytozy¢ potowe masy, wyrédwnad, potozy¢ biszkopt, pozostatg mase i
przykry¢ drugim plackiem marmolada do kremu. Obcigzy¢ deseczkg, pozostawi¢ na
2-3 godziny.

Czekolady rozpusci¢ w kapieli wodnej, wymieszac ze Smietang ( odtozy¢ 3-4 kostki)
Nastepnie oblad ciasto i posypad startg na tarce odtozong czekolada.






