
Racuchy z malinami

RENATAZ-ET

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

kefir 2 szklanki

mąka pszenna 2,5 szklanki

cukier 4 łyżki

cukier waniliowy 16 g

jajko 1 szt

Soda oczyszczona Prymat 1 łyżeczka

sól 0,5 łyzeczki

maliny świeże 1,5 szklanki

bita śmietana

cukier puder 1 łyżka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kefir wlać do miseczki, wbić jajko, wsypać cukry, dodać sodę oczyszczoną, sól, zamieszać. Wsypać
mąkę, przemieszać. Dodać maliny, ponownie delikatnie wszystko zamieszać. Ciasto nabierać łyżką
i smażyć na rozgrzanym oleju. Podawać z cukrem pudrem, udekorować bitą śmietaną i świeżymi
owocami.


