Doradca

smaku
Porowa niespodzianka
AGNIESZKA B
— CZAS
‘ PRZYGOTOWANIA
15 MIN
SKELADNIKI
ziemniakow 30 dag
marchewki 4 szt.
pietruszki 3 szt.
jajek ugotowanych na twardo 4 szt.
poréow 2 szt.
selera potowa
groszku 1/2 szklanki
Musztarda chrzanowa Prymat 2 tyzki
majonezu sredni stoik
oliwy z oliwek 2 tyzki
kalafior 7 rézyczek
schab pieczony 15 dag
Pieprz czarny mielony Prymat do smaku
sél do smaku
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Pory oczysci¢ pod biezgca woda, obcig¢ na wysokosci 1/3 zielonej czesci (razem z biatg czescia).
Podzieli¢ na liscie i wrzuci¢ do osolonego wrzatku na 4 minuty. Odcedzi¢ i przela¢ zimng woda.

Ziemniaki, pietruszke, selera i marchewke obra¢, optukad, utozy¢ kolejno w garnku, a nastepnie
zala¢ goraca wodg, posoli¢ i gotowac tak dtugo, az warzywa beda miekkie. Odcedzi¢. Gdy warzywa
ostygna pokroi¢ je w kostke umieszczajgc ziemniaki w osobnej misce. Do ziemniakéw dodac oliwe
z oliwek, wymieszac i odstawi¢. Groszek osaczy¢ z zalewy. Kalafior oczysci¢, optukad, blanszowac
przez 4 minuty, odcedzi¢ i ostudzi¢. Jajka, schab i kilka pozostatych czesci pora pokroi¢ w kostke.
Wszystkie sktadniki potaczy¢, doda¢ musztarde, majonez, sél i pieprz. Wymieszad.

Naszykowa¢ mate miseczki i kazdg z nich wyklei¢ szerokimi lis¢mi pora, tak aby wystawaty poza
krawedzie. Utozy¢ w nich satatke, zwing¢ wystajace liscie. Kazdg miseczke utozy¢ na talerzu,
odwrdci¢ do géry dnem i zdjgé miseczki. Schtodzi¢ w lodéwce. Smacznego:)



