Doradca
smaku

Zupa szparagowa z kluseczkami pietruszkowymi

GOSIA56

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 1-2

SKEADNIKI

Lista sktadnikéow

szparagi biate 10 szt
marchewka 1 szt
ziemniaki 1-2 szt
por 1 kawatek
rosoét 1 litr

s6l do smaku

koperek

sktadniki kluseczek

maka pszenna 15 dkg
jajko 2 szt
woda gazowana 60 ml

sél do smaku
proszek do pieczenia 1 szczypta

natka pietruszki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1 Szparagi obieramy kroimy w kawatki zalewamy wodg lekko solimy i gotujemy tak aby
nie rozgotowac.



KROK 2

KROK 3

KROK 4

KROK 5

KROK 6

Do garnka wlewamy rosét dodajemy pokrojong w plasterki marchewke i ziemniak
pokrojony w kostke i por gotujemy.

Do miski wsypujemy make ,sél, wbijamy jajka i wlewamy wode gazowana i dodajemy
szczypte proszku do pieczenia. mieszamy chwile.

Pietruszke siekamy dodajemy do masy jezeli jest wolna to mozna doda¢ troche maki
jeszcze raz energicznie wymieszac.

Ugotowane szparagi wlewamy do rosotu .Odktadamy pare wierzchéw ze szparagéw
do dekoracji.

Na garnek z zupa kladziemy kluseczkomanie i przecieramy porcjami mase .
Kluseczki mozna tez zrobi¢ po prostu widelcem .

Gotujemy na wolnym ogniu od wyptyniecia pare minut.

Zupke przed podaniem posypujemy posiekanym koperkiem.

POLECAM!!!!



