Doradca

smaku
Kotlety z grochu
RENATAZ-ET
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 5+
SKEADNIKI
cebula 1 szt
jajko 2 szt
zabek czosnku 2 szt
majeranek 1 tyzeczka

Butka tarta klasyczna Prymat 4 tyzki
sol do smaku
pieprz do smaku
olej do smazenia

groch 50 zielony

butka namoczona w mleku 1 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Groch namoczy¢ na noc, ugotowaé, odcedzic¢ i zmiksowad. Butke odcisngé z mleka, rozgniesc.
Groch wymieszad z butkg, usmazong na oleju cebulka, zmiazdzonym czosnkiem i majerankiem,
solg i pieprzem. Uformowac kotleciki i panierowac je w jajku i butce. Smazy¢ z dwéch stron na
rozgrzanym ttuszczu.



