Doradca

smaku
Omlet z dzemem
DANUSIA19671
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2

SKELADNIKI
jogurt naturainy 2 tyzki
jajko 4 szt
masto 2 tyzki

dzem truskawkowy
sol

maka 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Biatka oddzieli¢ od z6ttek, z biatek i soli ubi¢ piane na sztywno, dodajac po jednym zéttku,
wymieszac.

Stopniowo do masy jajecznej dodawad, make, jogurt, wymieszaé. Masto rozpusci¢ na patelni, wylac
mase jajeczng, smazy¢ z obu stron na ztoty kolor.

Gotowy omlet posmarowaé dzemem truskawkowym.



