Doradca
smaku

Nalesniki zytnie z farszem zapiekane w sosie serowym

SKEADNIKI

Nalesniki

jajko

mleko

maka zytnia
woda gazowana
olej rzepakowy
s6l do smaku

Pieprz czarny mielony Prymat

Farsz

twardg

kasza gryczana

papryka konserwowa

natka pietruszki

Papryka stodka mielona Prymat
sol

Pieprz czarny mielony Prymat

Sos serowy
masto
maka pszenna

mleko

IFA

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA PORCJI
30 MIN 3-4

2

300 ml
1509
150 ml

2 tyzki

1-2 szczypty

300 ¢

100 g

1/2 stoika
1 garsc

1 tyzeczka
1 tyzeczka

1/2 tyzeczki

1 tyzka
1 tyzka

350-400 ml



ser z6tty 200 ¢

ser z6tty 30¢g

s6l do smaku

Pieprz czarny mielony Prymat 1/2 tyzeczki
Gatka muszkatotowa mielona Prymat 1/2 tyzeczki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1

KROK 2

KROK 3

KROK 4

KROK 5

KROK 6

Nalesniki: w misce zmiksuj jajka z mlekiem, dodaj make, olej i przyprawy, wymieszaj i
odstaw na 30 minut. Po tym czasie dodawaj stoniowo wode gazowana i miksuj, tylko
tyle wody, by uzyska¢ w miare geste ciasto (nie powinno by¢ za rzadkie bo nalesniki
sie rozpadna). Patelnie lekko nattus¢, wylewaj 1 chochle ciasta i smaz nalesniki. Z tej
porcji wyszto mi 9 sztuk o sred. 20 cm.

Farsz: kasze gryczang ugotuj na sypko, lekko ostudzong przetdéz do miski, wkrusz
twardg. Papryke pokréj w kostke, pietruszke posiekaj. Farsz wymieszaj, dopraw solg,
pieprzem i stodka papryka w proszku.

Na srodek nalesnika naktadaj farsz, zawijaj jak paczuszke.
Zawiniete nale$niki uktadaj w formie zaroodpornej.

Sos serowy: na patelni rozpus¢ masto, dodaj magke, mieszajgc przesmaz jg. Stopniowo
wlewaj mleko caty czas mieszajac, bo sos szybko gestnieje i przypala sie. Pod koniec
wsyp potarty z6tty ser, mieszaj az ser sie rozpusci. Sos dopraw solg, pieprzem i gatka
muszkatotowa.

Nalesniki polej sosem serowym, wierzch posyp startym serem. Nalesniki zapiekaj 25
minut w 200 st. C.



