Doradca
smaku

Pulpeciki ziotowe z pieczarkami

AGNIESZKA B
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+
SKELADNIKI
wotowiny zrazowej 20 dag
cebuli czerwonej 1 szt.
czosnku 2 zabki
majeranku 2 tyzeczki
jajek 2 szt.
kaszy manny 2 tyzki
pieczarek 8 szt.
oregano 1 tyzeczka
olej do smazenia
Rama Cremefine do gotowania 2 tyzki

lubczyk

filet z indyka

Pieprz biaty mielony Prymat

sol

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1/2 tyzeczki
30 dag
do smaku

do smaku

Mieso oczysci¢, umy¢, osuszy¢ i przemieli¢ przez maszynke. Pieczarki optukac i 6 gotowaé przez 10 minut.
Ostudzi¢ i pokroi¢ w plastry. W misce wymiesza¢ zmielone mieso, obrang i pokrojong w drobng kostke

cebule, czosnek przecisniety przez praske, jajka, kasze manne, pieczarki i wszystkie ziota. Przyprawi¢ do
smaku sola i pieprzem. Wymiesza¢ doktadnie sktadniki. W garnku zagotowac 1/2 szklanki wody i wtozy¢

pokrojone pozostate pieczarki. Doda¢ sél, pieprz i dusi¢ do miekkosci. Z masy miesnej formutowaé mate kulki

i lekko podsmazac na oleju. Przetozy¢ do sosu pieczarkowego i catos¢ dusi¢ okoto 30 minut. Sos Rama

Cremefine do gotowania.






