Doradca

smaku
Sos do spaghetii
DANUSIA19671
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
mieso mielone 300 ¢
cebula 1/2 szt
Ziota prowansalskie suszone Prymat 1 tyzeczka
koncentrat pomidorowy 2 tyzki
woda 1/2 szkl
ttuszcz
sol
pieprz

Papryka ostra mielona Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Cebule obra¢ pokroi¢ w kostke, przesmazy¢ na ttuszczu.

Na patelni rozgrza¢ ttuszcz, wtozy¢ mieso mielone i zrumieniong cebule, dusi¢ do miekkosci.
Pod koniec duszenia doda¢ wode, koncentrat pomidorowy i przyprawy, wymiesza¢, chwile
pogotowac.



