
Kolorowa sałatka lodowa

MALINKA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

pomidor 3-4 szt

oliwa 2 łyzki

Zioła prownasalskie do smaku

kucharek do smaku

lód 1 szt

ogórek zielony 3-4 szt

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Sałatkę płukam i zostawiam do wysuszenia, po czym targam na drobniejsze kawałki. Pomidora i
ogórka kroję w kostkę i mieszam razem z sałatką. Doprawiam oliwą i przyprawami. Najlepiej
smakuje zaraz po przygotowaniu.


