
Filet miodowo-pomarańczowy

PAULASUCHA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

Składniki

filety z kurczaka 2

 

Marynata/glazura

Musztarda francuska Prymat 1 łyżka

miód 2 łyżki

sos sojowy 1 łyżka

skórka pomarańczowa z całej pomarańczy

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

1. Filety z kurczaka umyj i powycinaj błonki. Pokrój na mniejsze kotlety i ponacinaj.
2. Wymieszaj wszystkie składniki marynaty.
3. Kurczaka zamocz w marynacie i odstaw na jakiś czas.
4. Grilluj kurczaka po ok.6 min z każdej strony, polewając go pozostałą marynatą
5. Smacznego ! :)


