Doradca

smaku
Sliwki na gorgco
PAULINA2157
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2

SKELADNIKI
sliwki wegierki 15 szt
jogurt grecki 250 ml
gruszka 1 szt
cynamon Prymat 0,5 tyzeczki
cukier waniliowy 169

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1 Sliwki wypestkowa¢, pokroi¢ na mate kawatki. Gruszke obra¢ i pokroi¢ w kostke. Sliwki
i gruszke przetozy¢ do rondla.

KROK 2 Wsypac cukier waniliowy i cynamon.

KROK 3 Gotowac az do owoce bedg sie rozpadad.

KROK 4 Zmiksowac je blenderem.

KROK 5 Gorgce owoce przektada¢ do pucharkéw na zmiane z jogurtem greckim.

KROK 6 Podawac na ciepto.



