Doradca
smaku

Satatka owocowo jogurtowa

ZEWA

CZAS ILOSC

PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI
pomarancza 2 szt
brzoskwinia 4 szt
arbuz 1 kg

jogurt brzoskwiniowy 1 (duzy)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Arbuza bez skdry pokroi¢ w kostke, wrzuci¢ do miski.

Dodac obrane i pokrojone w kostke brzoskwinie.

Nastepnie umyte, obrane doktadnie i wyciete czgstko pomaranczy.
Na koniec doda¢ zimny jogurt brzoskwiniowy i wymieszac.

Jesli ktos chce to moze safatke jeszcze schtodzi¢ w lodéwce.



