
Sałatka owocowo jogurtowa

ZEWA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

pomarańcza 2 szt

brzoskwinia 4 szt

arbuz 1 kg

jogurt brzoskwiniowy 1 (duży)

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Arbuza bez skóry pokroić w kostkę, wrzucić do miski.
Dodać obrane i pokrojone w kostkę brzoskwinie.
Następnie umyte, obrane dokładnie i wycięte cząstko pomarańczy.
Na koniec dodać zimny jogurt brzoskwiniowy i wymieszać.
Jeśli ktoś chce to może sałatkę jeszcze schłodzić w lodówce.


