Doradca

smaku
Suréwka z kiszonej kapusty
CUKIERECZEK
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
marchewka 1 szt
cebula 1/2 szt
pieprz, sol do smaku
jabtko 1 szt
oliwa 3 tyzki

kapusta kiszona 50 dag

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kiszong kapuste, odcisnac i pokroi¢. Wtozy¢ do duzej salaterki.

Cebule obra¢, posiekac. Marchewke oczysci¢, umy¢. Jabtko obra¢, wycia¢ gniazdo nasienne.
Marchewke i jabtko zetrzed na tarce o duzych oczkach.

Jabtko, marchewke i cebule doda¢ do kapusty, polac olejem, Przyprawi¢ do smaku solg,pieprzem.



