Doradca

smaku
Chleb orzechowy
PIETRUSZKA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 5+
SKEADNIKI

drozdze swieze 509
maka pszenna 350 ¢
maka petnoziarnista 15049
sol 1 kopiasta tyzeczka
orzechy wioskie 10 dag
woda ciepta

ttuszcz do formy

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Drozdze rozpuszczamy w niewielkiej ilosci cieptej wody. Odstawiamy na kilka minut. Maki
mieszamy ze sobg. Robimy w niej zagtebienie i wlewamy drozdze. Lekko podsypujemy maka i
zagniatamy wstepne ciasto. Odstawiamy na 1 godzine. Nastepnie dodajemy sél i cieptag wode
zagniataja elastyczne ciasto. Na koniec dodajemy posiekane orzechy. Odstawiamy do wyrosniecia.
Nastepnie ciasto ponownie zagniatamy i przektadamy do wysmarowanej ttuszczem formy.
Pozostawiamy na ok 30 minut. Nagrzewamy piekarnik i pieczemy ok 50 - 60 minut w 190
stopniach. Smacznego!



