Doradca
smaku

Przepidrki pieczone w boczku

KUCHNIA MARTY

- CZAS ILOSC
' PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 1-2
SKEADNIKI
Sktadniki
przepiorka 2 szt
boczek wedzony 10 plasterkéw
sol

Pieprz czarny mielony Prymat

oliwa 2 tyzki

Sktadniki na marynate

miéd ptynny 4 tyzki
piwo 100 ml
ocet balsamiczny 2 tyzki
oliwa 1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Wszystkie sktadniki na marynate tgczymy w miseczce.

Przepiérki doktadnie myjemy i usuwamy nadmiar skéry, ewentualnie szyjki. Nacieramy sola i pieprzem i
wktadamy do marynaty na ok. 1-2 godziny. Piekarnik nagrzewamy do temperatury 190 stopni.
Przepiérki wyjmujemy z marynaty, przyciskamy do tuszki udka i skrzydetka, owijamy mocno boczkiem i
spinamy wykataczkami.

Na patelni rozgrzewamy oliwe. Obsmazamy przepidrki z kazdej strony az sie tadnie zarumienig po czym
przektadamy do naczynia zaroodpornego i zapiekamy przez ok. 1-1 ¥ godziny.

Przepidrki pieczone w boczku podatam na lekkiej satatce z rukoli i blanszowanych marchewek.






