Doradca
smaku

Szparagi z jajkiem w koszulce i szynkg

KUCHNIA MARTY

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2
SKEADNIKI
Sktadniki na dwie osoby
szparagi zielone 8 szt
szynka parmenska 6 plasterkéw
sol
Sktadniki na sos
Musztarda francuska Prymat 3 tyzeczki
miéd ptynny 1 tyzeczka
woda 2 tyzeczki
oliwa 1 tyzeczka

sol

Pieprz czarny mielony Prymat

Sktadniki na jajko w koszulce

jajko 2 szt
ocet jabtkowy 1 tyzka
woda 1 litr
sol

Pieprz czarny mielony Prymat



SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Przygotowanie szparagdw:

Szparagi myjemy i odcinamy koncéwki. W wysokim, waskim garnku gotujemy wode. Gdy woda
zacznie wrzec solimy jg i wktadamy szparagi, tak aby ich gtéwki znajdowaty sie powyzej linii wody.
Gotujemy ok. 10 minut. Odcedzamy.

Przygotowanie jajka w koszulce:

W garnku gotujemy litr wody. Gdy woda zawrze zmniejszamy palnik - ma lekko bulgotag,
dodajemy 1 tyzke octu jabtkowego. Jajka, kazde oddzielnie wbijamy do matej miseczki. Lyzka
energicznie mieszamy woda tak, aby powstat maty wir/lejek. Nastepnie z jak najnizszej wysokosci
w Srodek leja wlewamy pewnym ruchem jajko. Gotujemy ok. 3 minut. Po tym czasie wyjmujemy
jajko za pomoca tyzki cedzakowej i przektadamy na talerzyk z papierowym recznikiem zeby
osuszy¢ je z wody. W ten sam sposdb postepujemy z pozostatymi jajkami.

Przygotowanie sosu:
W miseczce mieszamy musztarde francuskg z miodem. Dodajemy wode i oliwe i ucieramy az
sktadniki sie potgcza. Doprawiamy do smaku solg i pieprzem.

Na talerzu uktadamy po 4 szparagi, dodajemy po 3 plasterki szynki (szynke mozna upiec zeby bytfa
chrupiaca) i na wierzch ktadziemy jajko w koszulce. Catos$¢ polewamy sosem i doprawiamy do
smaku solg i pieprzem.



