
Masa mięsna na mielone

DANUSIA19671

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

mięso mielone wieprzowe 1/2 kg

jajko 1 szt

bułka czerstwa 1 szt

pieprz

sól

cebula 1 szt

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Mięso wyłożyć do miski, wbić jajko.
Cebulę przesmażyć na tłuszczu, dodać do mięsa.
Bułkę namoczyć w wodzie, odcisnąć i dodać do mięsa, dodać sól i pieprz.
Wszystko dokładnie wymieszać.


