Doradca
smaku

Meksykanskie burgery z grillowanym limonkowym
kurczakiem

VIOLETOWEKUCHARZENIE

ILOSC
PORC]!

SKEADNIKI

Butki z sezamem (6 szt)

CZAS
PRZYGOTOWANIA @
1H 1-2

maka pszenna 35049

mleko 100 ml

cukier 1 tyzeczka
drozdze 10g

masto 1 tyzka

sol 0,5 tyzeczki
jajko do posmarowania
sezam

Marynowany kurczak

piers z kurczaka 5009
oliwa 2 tyzki
Papryka ostra mielona Prymat 0,5 tyzeczki
Papryka stodka mielona Prymat 0,5 tyzeczki
Ziota prowansalskie suszone Prymat 0,5 tyzeczki

Przyprawa do kurczaka ztocista skorka Prymat

limonka

Dodatkowo

papryka czerwona

sok z potowy

1 szt



Mieszanka: warzyw na patelnie z ziotami i papryka
200 ¢

cebula czerwona 1 szt
pomidor

ogorek

ser z6ity

keczup

majonez

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1 Butki z sezamem:
Make przesiewamy przez sitko do miski, dodajemy sél. W garnku rozgrzewamy mleko
z cukrem (musi by¢ letnie nie gorgce), rozkruszamy drozdze. Przelewamy do maki.
Dolewamy wode oraz roztopione masto. Catos¢ zagniatamy, tak zeby powstato
gtadkie ciasto. Miske okrywamy Sciereczka i odstawiamy na 1 godzine (tak zeby
tadnie wyrosto).

KROK 2 Po tym czasie z ciasta formujemy 6 butek, uktadamy je na blaszce wytozonej
papierem do pieczenia, przykrywamy i odstawiamy na kolejng godzine. Po tym czasie
kazda butke smarujemy jajkiem, obsypujemy sezamem. Pieczemy przez okoto 15
minut w 200*C.

KROK 3 Marynowany kurczak:
Filet z kurczaka kroimy w paski. Przyprawiamy przyprawg do kurczaka. Uktadamy w
pojemniku. Przygotowujemy marynate. Mieszamy oliwe, ostrg i stodkg czerwona
papryke, ziota prowansalskie i sok z limonki. Wylewamy na kurczaka, zamykamy i
odstawiamy na jakis czas do lodéwki. Po tym czasie grillujemy na patelni grillowej. Na
tej samej patelni grillujemy warzywa na patelnie.
Burgery przektadamy kurczakiem, warzywami z patelni i ulubionymi dodatkami:
czerwong cebulg, ogérkami, pomidorem, czerwong papryka, zéttym serem. Mozemy
dodac réwniez keczup lub majonez.



