
Kalafior w panierce

RENATAZ-ET

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

kalafior 1 szt

jajko 2 szt

Bułka tarta klasyczna Prymat 0,5 szklanki

mleko 0,5 szklanki

sól do smaku

olej do smażenia

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kalafior pokroić w średniej wielkości różyczki i ugotować w osolonej wodzie z dodatkiem mleka.
Kalafior nie może być zbyt miękki. W miseczce rozbić jajka z dodatkiem soli. Ugotowany kalafior
ostudzić, różyczki zanurzać w jajku i obtoczyć w bułce tartej. Smażyć na oleju do zrumienienia.


