Doradca

smaku
parowki na czerwono
MONISIA1977
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI

paréwki 1/2 kg
cebula

pomidory krojone z puszki

pieczarki 20 dag
olej do smazenia

maka 1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

paréwki kroimy w plasterki cebule kroimy w piérka podsmazamy do cebuli dodajemy pokrojone
paréwki oraz pokrojone w plasterki pieczarki dusimy 10 min dodajemy pomidory dusimy jeszcze 10
min zageszczamy tyzkg maki rozprowadzong w wodzie



