
parówki na czerwono

MONISIA1977

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

parówki 1/2 kg

cebula

pomidory krojone z puszki

pieczarki 20 dag

olej do smażenia

mąka 1 łyżka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

parówki kroimy w plasterki cebulę kroimy w piórka podsmażamy do cebuli dodajemy pokrojone
parówki oraz pokrojone w plasterki pieczarki dusimy 10 min dodajemy pomidory dusimy jeszcze 10
min zagęszczamy łyżką mąki rozprowadzoną w wodzie


