Doradca
smaku

Ptysie z kremem truskawkowym

BERNIKA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKEADNIKI

jajko 4

250g maki tortowej przesianej

masto 125¢g

250 ml wody

1/2 op. mrozonych truskawek

cukier 2 tyzki

2 lyzeczki zelatyny
duzy kubek smietanki kremowki 30%
fix do Smietany

cukier puder

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Wode i masto zagotowad. Wytaczyc gaz. Wsypaé make i doktadnie wymieszac (powstanie szklista
masa), hieco ostudzi¢, wbija¢ po dwa jajka i wymieszad na jednolita mase. Naktada¢ ciasto tyzka lub
szprycg z najwiekszym otworem na papier do pieczenia na blasze. Zachowa¢ odstepy bo ptysie
urosng. Piec ok 30 min. w 190-200 st.C . Nie otwiera¢ przez ten czas piekarnika. Wyjac gorace
przekroic nozem. Niech przestygna.

Mi wyszto 24 sztuki. Ptysie o roznym rozmiarze. Ale nastepny razem bedzie lepiej. W kazdym razie
efekt super, rodzinka spatoszowata. Ledwo zdazytam cyknac zdjecie.

W miedzyczasie. Zelatyne zala¢ odrobing wody. Truskawki zmiksowac z cukrem. Zelatyne podgrzac,
do rozpuszczenia sie i wlac do truskawek. Odstawic na 15 minut do lodéwki. Smietane ubi¢ wg
wskazan z fixem. Wymieszac truskawki ze Smietana. Nadktadac na ptysie, gotowe ptysie posypac
cukrem pudrem.






