Doradca
smaku

Deser truskawkowo jabtkowy z zurawing i granolg

SKEADNIKI

jogurt naturalny
truskawki

jabtka

Zurawina suszona
sok zurawinowy
sok z limetki
cukier waniliowy

granola

PAULETTE1?
= CZAS
. PRZYGOTOWANIA
15 MIN

400 gram
400 gram
2 szt.

3 tyzki

1 tyzka

1 tyzeczka
1 tyzka

2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

©

ILOSC
PORCJI
3-4

1. W malakserze umiesci¢ 2 tyzki jogurtu, truskawki, sok z zurawiny, sok z limonki i cukier
waniliowy. Zmiksowac. Jabtka obra¢, usuna¢ Srodek. Pokroi¢ na mniejsze czesci i dodad do
truskawek. Zmiksowad na gtadkg mase.
2. Na dnie pucharkdéw utozy¢ zurawine. Zala¢ masa truskawkowg (po 3 tyzki).
3. Na mase truskawkowg natozy¢ jogurt (3-4 tyzki).
4. Jogurt zala¢ masg truskawkowa. Gére posypac granola (najlepiej domowa).



