
Deser truskawkowo jabłkowy z żurawiną i granolą

PAULETTE17

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

jogurt naturalny 400 gram

truskawki 400 gram

jabłka 2 szt.

żurawina suszona 3 łyżki

sok żurawinowy 1 łyżka

sok z limetki 1 łyżeczka

cukier waniliowy 1 łyżka

granola 2 łyżki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

1. W malakserze umieścić 2 łyżki jogurtu, truskawki, sok z żurawiny, sok z limonki i cukier
waniliowy. Zmiksować. Jabłka obrać, usunąć środek. Pokroić na mniejsze części i dodać do
truskawek. Zmiksować na gładką masę.
2. Na dnie pucharków ułożyć żurawinę. Zalać masą truskawkową (po 3 łyżki).
3. Na masę truskawkową nałożyć jogurt (3-4 łyżki).
4. Jogurt zalać masą truskawkową. Górę posypać granolą (najlepiej domową).


