Doradca
smaku

zapiekanka z kalafiorem i miesem mielonym

BABECZKAO007
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 5+

SKELADNIKI
kalafior 1
mieso mielone 500 gram
ser z6tty 200 gram
sél
cebula 1

ttuszcz do formy
$mietana

jajko 1

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kalafiora ugotowac . Mieso podsmazy¢ na patelni, przyprawi¢ solg i pieprzem dodac wczesniej
pokrojong cebule . Wysmarowane naczynie zaroodporne wtozy¢ mieso mielone , kalafior odcedzi¢ i
podzieli¢ na czesci dodac sél i pieprz , kalafiora doda¢ do miesa . Zetrze¢ zétty ser nastepnie dodac
go do $mietany i jajka wszystko razem wymieszac i wyla¢ na mieso i kalafior > Piec ok .20 min w
200 stopniach.

Smacznego :)



