Doradca
smaku

Poledwiczki wieprzowe z porem
ALAAA

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

15 MIN 3-4

SKELADNIKI
poledwica wieprzowa 40 dkg
por (biata czes¢) 1 szt
rodzynki 2 tyzki
Smietana 100 ml
sol, pieprz do smaku
maka do oprészenia
olej do smazenia

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Poledwice pokroi¢ na kawatki okoto 2 cm,lekko rozbi¢,posoli¢,popieprzy¢ i oprészyé
maka.Podsmazy¢ na oleju.Zdjac i na tym samym ttuszczu zeszkli¢ pokrojony por dodad
rodzynki,podla¢ $mietang i doda¢ poledwiczki duszac jeszcze wszystko razem okoto 5-10
min.Doprawi¢ do smaku.



