
Może być np. do pieczonej kiełbasy, czyli szpinakowa
sałatka z fetą i nie tylko... :)

MALINKA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

szpinak baby 1-2 garści

pomidorki koktajlowe 10-12 szt

ogórek zielony 1/2 szt

ser feta 100 g

oliwa 2 łyżki

Zioła prowansalskie suszone Prymat 1/3 łyżeczki

Kucharek przyprawa do potraw do smaku

ocet balsamiczny 3-4 krople

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kroki postępowania

KROK 1 Szpinak dokładnie umyć, wyłożyć na półmisek. Dodać przekrojone na pół pomidory
koktajlowe.

KROK 2 Następnie wyłożyć ogórka umytego i pokrojonego w ćwiartki oraz kawałki sera feta.

KROK 3 Oliwę wymieszać z octem, ziołami i kucharkiem...

KROK 4 ...polać warzywa. Podawać od razu po przygotowaniu.
SMACZNEGO!


