Doradca
smaku

Moze by¢ np. do pieczonej kietbasy, czyli szpinakowa
satatka z fetg i nie tylko... :)

MALINKA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2
SKELADNIKI

szpinak baby 1-2 garsci

pomidorki koktajlowe 10-12 szt

ogorek zielony 1/2 szt

ser feta 100 g

oliwa 2 tyzki

Ziota prowansalskie suszone Prymat 1/3 tyzeczki

Kucharek przyprawa do potraw do smaku

ocet balsamiczny 3-4 krople

SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Kroki postepowania
KROK 1 Szpinak doktadnie umy¢, wytozy¢ na pétmisek. Dodad przekrojone na pét pomidory
koktajlowe.

KROK 2 Nastepnie wytozy¢ ogdrka umytego i pokrojonego w ¢wiartki oraz kawatki sera feta.

KROK 3 Oliwe wymieszad z octem, ziotami i kucharkiem...

KROK 4 ...pola¢ warzywa. Podawac od razu po przygotowaniu.

SMACZNEGO!



