Doradca
smaku

Pstrgg pieczony w marynacie

FUTKA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 1-2
SKEADNIKI
Lista sktadnikow
pstrag swiezy
MARYNATA
olej rzepakowy 4 tyzki
sos sojowy stodki 5 tyzek
czosnek 2 - 3 zabki
estragon 2 tyzeczki
SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Kroki postepowania
KROK 1 Propozycja na delikatnego, bardzo aromatycznego pstraga, pieczonego w marynacie z

dodatkiem estragonu.

PRZYGOTOWANIE:

Na poczatku przygotowujemy marynate.

Do miseczki dodajemy olej rzepakowy oraz stodki sos sojowy i doktadnie mieszamy do
momentu dobrego potaczenia obu cieczy. Nastepnie dodajemy przecisniete przez

praske zgbki czosnku oraz estragon i jeszcze raz mieszamy. Gotowg marynate
odstawiamy dla dobrego przejscia smakdw i aromatéw.



KROK 2 Pstraga oczyszczamy z tusek, wyjmujemy osci, doktadnie myjemy, osuszamy i
dzielimy na porcje.

Tak przygotowane kawatki ryby uktadamy w naczyniu zaroodpornym (skérg do géry) i
zalewamy marynata. Wktadamy do lodéwki na okoto 30 minut.

KROK 3 Po tym czasie, naczynie wktadamy do piekarnika nagrzanego do 180 stopni C i
pieczemy okoto 20 minut (10 minut na termoobiegu i 10 minut zwyktego pieczenia).

Zycze smacznego! :)



