
Udka pieczone

DANUSIA19671

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

udka kurczaka 4 szt

margaryna 3 łyżki

Rozmaryn suszony Prymat 1 łyżka

sok z cytryny

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Udka kurczaka natrzeć sokiem cytrynowym, rozmarynem pokruszonym i solą. Odstawić w chłodne
miejsce na 1, 5 godz. Kurczaka włożyć na brytfannę wysmarowaną tłuszczem, obłożyć kurczaka
margaryną. Wstawić do gorącego piekarnika i piec 1 godz. W 200 stop.


