Doradca

smaku
Deserowo, sorbetowo
SMACZNAPYZA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 5+

SKEADNIKI

kg truskawek 1/2
brzoskwin 5
szkl. jagod 1
cytryny 2
czubatych tyzek cukru 12

matych, biatych bezikéw kilka
Do dekoracji: listki

mieta listki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Wszystkie owoce optukac i doktadnie osaczy¢. Cytryny wyszorowad, sparzy¢ i wycisna¢ z nich sok - podzieli¢ go na 3
m/w réwne czesci.

TRUSKAWKOWO - z truskawek oberwac szyputki a owoce pokroi¢ na ¢éwiartki, wla¢ 1/3 soku cytrynowego i zasypac
4 tyzkami cukru. Odstawi¢ na 30 min. az puszcza sok a nastepnie wstawi¢ do zamrazalnika na 2-3 godziny.

Kiedy bedg prawie zamrozone zmiksowa¢ blenderem na gtadka mase. Przetozy¢ do zamykanego szczelnie
pojemnika i wstawi¢ z powrotem do zamrazarki na 3-6 godzin.

BRZOSKWINIOWO - brzoskwinie zala¢ wrzacg woda na 20 s. a nastepnie przela¢ zimng. Obrac ze skorki, usung¢
pestke, migzsz pokroi¢ w kostke, zasypac cukrem i pola¢ 1/3 soku cytrynowego. Wstawi¢ do zamrazarki na 2-3
godziny. Prawie zamrozone zmiksowac¢ blenderem na gtadka, puszysta mase. Przetozy( jg do szczelnego pojemnika,
mrozi¢ 3-6 godzin.

BANANOWO-JAGODOWO - banany obra¢ ze skérki, pokroi¢ w plasterki, zamrozi¢. Do zamrozonych dodac¢ 1/3 soku
cytrynowego, jagody i 4 tyzki cukru, zmiksowac¢ blenderem na gtadka mase. Mrozi¢ w szczelnie zamykanym
pojemniku 3-6 godzin.

KOLOROWE ORZEZWIENIE - tyzka do lodéw albo zwykta naktadaé porcje réznych sorbetéw do miseczek lub
pucharkéw, posypac pokruszonymi bezikami i ozdobi¢ listkami miety.






