Doradca
smaku

Satatka z selera naciowego z mango

SKEADNIKI

sos pietruszkowy
majonez

jogurt grecki

sol i pieprz

natka pietruszki

satatka

mango

seler naciowy
pomidorki koktajlowe
papryka czerwona
rzodkiewka

natka pietruszki

sol i pieprz

MYSZA75
- CZAS
‘ PRZYGOTOWANIA
15 MIN

1 tyzki
4 tyzki
1 do smaku

1 peczek maty

1 sztuka
5 gatazek
7 sztuk

1 sztuka
6 sztuk

6 gatazki

1 do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1 Warzywa wszystkie doktadnie myje. Seler naciowy kroje

KROK 2 Mango obiera i kroje w kostke Srednig
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KROK 3 Papryke takze kroje w kostke, i wycinam gwiazdki nozykiem. Rzodkiewki kroje w

plastry



KROK 4 pomidorki koktajlowe na ¢wiartki. Warzywa wszystkie przektadam do miski, mieszam,
sole, pieprze i dodaje pietruszke pokrojona.

KROK 5 Chleb kroje w kostke i robie grzanki na patelni.

KROK 6 Sos:
Pietruszkg kroje drobno, dodaje tyzke jogurtu i miksuje blenderem. Dodaje reszte
jogurtu, majonez doprawiam sola, pieprzem. Satatke polewam sosem i posypuje
grzankami.



