Doradca
smaku

Ztociste stodko ostre skrzydetka
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PAULETTE17

- CZAS ILOSC
' PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI
Sktadniki
skrzydetka kurczaka 15 szt. ( ( bez lotki)
Marynata
olej 1/2 szkl.
miod 3 tyzki
SO0S sojowy 2 tyzki
Musztarda chrzanowa Prymat 2 tyzki
zabki czosnku 2 szt.
Imbir mielony Prymat 1/2 tyzeczki
Papryka ostra mielona Prymat 1 tyzeczka
Pieprz czarny Prymat w mtynku 1 szczypta
S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat 1 szczypta

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1 Skrzydetka umy¢, osuszy¢. Wiozy¢ do miseczki.
Wszystkie sktadniki doda¢ do skrzydetek i dtorimi doktadnie wymieszaé- natrze¢
skrzydetka. Mieso wstawi¢ do lodéwki na catg noc.

KROK 2 Skrzydetka umieszczamy na rozgrzanej patelni. Wraz z marynata. Smazymy pod
przykryciem 20 min.

KROK 3 Nastepnie uktadamy skrzydetka na grillu. Podpiekamy, az zrobig sie wzorki rusztu.






