
gulasz wieprzowy z kasza

SYLWIA78

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

karkówka 80 dag

cebula 1 szt

kasza gryczana 25 dag

torebka mrozonych warzyw

olej 2 łyzki

Liść laurowy suszony Prymat 2 szt

mąka 1 łyzka

sos sojowy 1 łyzka

Papryka słodka mielona Prymat 1 łyzka

ziele angielskie 2 szt

kminek i gałka muszkatAŁOWA PO PÓL ŁYZECZKI

bulion warzywny OK.4 szkl

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Mieso oraz obrana cebule kroimy w gruba kostke.Zrumieniamy na mocno na rozgrzanym
oleju.Opruszamy maka papryka oraz gałka.Szybko zasmazamy.Karkówke zalewamy
bulionem.Dodajemy sos sojowy laur,kminek,ziele ang.Zagotuj,zmniejszamy płomien i dusimy pod
przykryciem około 30 minut.Nstepnie wsypujemy dobrze opłukana kasze oraz mrozonke.Dusimy
jeszcze pół godziny.


