
Surówka z brukwi

SARENKA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

duze, czerwone, twarde, kwaskowate jablko 1 sztuka

brązowy cukier 1 lyzka

sok z cytryny 2 lyzeczki

brukiew 100 g

marchew 1 sztuka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Brukiew i marchew dobrze obrać, umyć, jabłko umyć i osuszyć. Marchew, brukiew i jabłko (ze
skórka) zetrzeć na tarce o większych oczkach, marchew i brukiew na małych. Dodać cukier i sok z
cytryny, wymieszać. Podawać do obiadu lub samodzielnie.


