Doradca

smaku
Surowka z brukwi
SARENKA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3-4
SKEADNIKI
duze, czerwone, twarde, kwaskowate jablko 1 sztuka
brazowy cukier 1 lyzka
sok z cytryny 2 lyzeczki
brukiew 100 g
marchew 1 sztuka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Brukiew i marchew dobrze obra¢, umy¢, jabtko umy¢ i osuszyé. Marchew, brukiew i jabtko (ze
skérka) zetrze¢ na tarce o wiekszych oczkach, marchew i brukiew na matych. Doda¢ cukier i sok z
cytryny, wymieszaé. Podawac do obiadu lub samodzielnie.



