Doradca
smaku

Satatka wtoska z makaronem Spighe

SARENKA
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2
SKELADNIKI
jajko ugotowane na twardo 3 sztuki
Kukurydza z Puszki 130g¢g
wtoski makaron Spighe 100 g
duzy pomidor 1/2
majonez 8 czubtaych lyzek
oliwki czarne 8 sztuk
bazylia Swieza
tunczyk w sosie wiasnym 1 puszka
16d 1/3 duzej gléwki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Safate umy¢, osuszy¢ i porwacé na mniejsze kawalki (tak aby byto wygodnie wkfada¢ je do buzi,
podczas konsumpcji). Tuhczyka dokfadnie odsaczy¢ z zalewy i wrzucic do miski. Makaron ugotowac
w wodzie z dodatkiem soli, odcedzic i schtodzi¢. Jaja ugotowac na twardo, obrac i pokroi¢ w
kosteczke. Pomidora umy¢ i pokroi¢ w kosteczke. Kukurydze odsgczy¢ z zalewy i potgczy¢ z
pozostatymi sktadnikami, doprawi¢ i wymiesza¢. Na talerzu tadnie i na catej powierzchni, utozy¢
satate. Na srodek utozy¢ tunczyka z makaronem i warzywami. Na wierzch potozy¢ tyzeczki
majonezu, w ktére wetkna¢ oliwki. Mozna lekko schtodzi¢, zjes¢ wkrétce po przyrzadzeniu. A
spozywa sie j, delikatnie nabierajgc majonez na widelec, wraz pozostatymi sktadnikami satatki,
smaczna i typowo wtoska przystawka. Satata naprawde tutaj pasuje!



