Doradca
smaku

Czerwony krem z ptatkami kukurydzianymi

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

30 MIN 3-4

SKELADNIKI
bulion 1,51
papryka czerwona 1 duza szt.
burak 1 szt.
cebula czerwona 1 szt.
marchewki 5 szt.

por (biata czes¢)

pietruszka 1 szt.
natka pietruszki 1 peczek
czosnek 2 zabki
imbir okoto 1 cm
sol i pieprz

oliwa

ptatki kukurydziane

SPOSOB PRZYGOTOWANIA



Propozycja na intensywnie czerwony, pozywny, smaczny i lekko stodki krem warzywny podawany z
ptatkami kukurydzianymi.

PRZYGOTOWANIE:

1. Cebule, papryke i por kroimy, a buraka Scieramy na tarce o grubych oczkach. Wszystko
podsmazamy na oliwie z oliwek do momentu, az warzywa delikatnie zmiekna.

Marchewki oraz pietruszke obieramy, kroimy w kostke, natke pietruszki siekamy i wrzucamy do
gotujacego sie bulionu. Po okoto 5 minutach dorzucamy podsmazone wczesniej warzywa i kawatek
imbiru. Wszystko gotujemy do momentu, az wszystkie warzywa nabiorg odpowiedniej miekkosci
(okoto 30 minut).

Na 15 minut przed kohcem gotowania dodajemy posiekane zabki czosnku.

2. Zawartos¢ garnka miksujemy na jednolita i gtadka mase.

Powstaty krem jeszcze raz zagotowujemy i doprawiamy $wiezo zmielonym pieprzem i ewentualnie
sola.

* Jesli nie gustujemy w zbyt stodkich zupach, mozemy jg zakwasic¢ octem jabtkowym.
Podajemy z ptatkami kukurydzianymi lub innymi dodatkami.

Zycze smacznego! :)



